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Veuillez lire ce mode d’emploi attentivement — il contient des
renseignements importants sur la fagon d'utiliser ce produit. Si
vous avez des questions, veuillez les adresser a votre professionnel
de la vue ou nous contacter.

BAUSCH+LOMB

Soothe

Traitement pour les yeux secs
Sans agents de
conservation

Qu’est-ce que le traitement pour les yeux secs sans agents de
conservation Soothe™?

Le traitement pour les yeux secs sans agents de conservation
Soothe™ est une solution ophtalmique transparente, exempte
d’agents de conservation, qui contient 0,24 % d’acide hyaluronique
(sous forme d’hyaluronate de sodium), I'hydratant naturel éprouvé en
clinique qu’on retrouve dans les structures d’un ceil humain en santé
et le film lacrymal naturel. Il procure un apaisement instantané et une
hydratation naturelle des yeux secs, et offre un soulagement rapide,
durable de la fatigue, du stress, de lirritation et du larmoiement
oculaires. Le traitement pour les yeux sans agents de conservation
Soothe™ est exempt d'agents de conservation et il est suffisamment
doux pour les yeux sensibles et la sécheresse post-opératoire. Il
convient au mouillage et au remouillage des lentilles cornéennes
souples et rigides lorsqu’on les porte, et il améliore significativement
le confort des lentilles coméennes. Le traitement pour les yeux secs
sans agents de conservation Soothe™ se présente sous forme de
systeme multidose innovateur exempt d’agents de conservation,
facile a utiliser et sécuritaire. Apres I'ouverture de la bouteille, on peut
utiliser ce produit pendant une période allant jusqu’a 6 mois.

Quand devriez-vous utiliser le traitement pour les yeux secs
sans agents de conservation Soothe™?

Le traitement pour les yeux secs sans agents de conservation
Soothe™ est congu pour rester sur la surface de I'ceil en I'hydratant
instantanément pour soulager les symptémes de sécheresse
oculaire. 1l s'agit d’'un produit idéal pour les gens souffrant de
divers symptomes de sécheresse oculaire, dont la fatigue, le stress,
I'irritation ou le larmoiement.

La sécheresse oculaire peut étre causée par un certain nombre de
facteurs, tant physiques qu’environnementaux :

o des facteurs externes, comme ['utilisation prolongée de dispositifs
numériques, I'air conditionné, le chauffage, la fumée de cigarette,
les milieux extérieurs venteux ainsi que le port de lentilles
cornéennes;

apres une chirurgie (p. ex., LASIK ou chirurgie de la cataracte);

la prise de certains médicaments, dont les pilules
anticonceptionnelles, les antihistaminiques, les médicaments
contre I'hypertension artérielle, les médicaments pour le ceeur, les
analgésiques, les anti-inflammatoires et les diurétiques;

les glandes lacrymales ralentissant la production de larmes — un
phénoméne normal du vieillissement, surtout chez les femmes en
phase de ménopause;

certaines maladies jouant un rdle dans le développement de la
sécheresse oculaire, comme le diabéte, la polyarthrite rhumatoide
ou les problemes de thyroide.

A quelle fréquence et pendant combien de temps devriez-
vous utiliser le traitement pour les yeux secs sans agents de
conservation Soothe™?

Instillez 1 ou 2 gouttes de traitement pour les yeux secs sans agents
de conservation Soothe™ dans I'ceil, au besoin. Sa formule exempte
d’agents de conservation fait en sorte que ce produit peut étre utilisé
au quotidien et aussi souvent que nécessaire tout au long de la
journée. Vous pouvez utiliser le traitement pour les yeux secs sans
agents de conservation Soothe™ aussi longtemps que nécessaire.
Si vous utilisez ce produit pour la sécheresse et I'inconfort oculaires
post-opératoires (p. ex., LASIK), suivez les directives de votre
ophtalmologiste.

Quels sont les ingrédients du traitement pour les yeux secs
sans agents de conservation Soothe"?

Hyaluronate de sodium a 0,24 %, chlorure de sodium,
chlorure de potassium, phosphate disodique dodécahydraté,
dihydrogénophosphate de sodium dihydraté, eau pour injection.

Comment utilise-t-on le traitement pour les yeux secs sans
agents de conservation Soothe™?

Le mécanisme a pompe breveté de la bouteille du traitement pour les
yeux secs sans agents de conservation Soothe™ fait en sorte que la
solution est exempte d’'agents de conservation, sécuritaire et facile
d’emploi.

1. Avant chague utilisation, lavez-vous les mains et retirez le capuchon
protecteur de I'embout de la bouteille en le tournant.

Evitez tout contact de I'embout de la bouteille avec vos doigts ou
une autre surface pour prévenir toute contamination possible de la
solution.

2. Attention! Avant la premiére utilisation et si la bouteille n’a
pas été utilisée pendant un certain temps : Pointez I'embout de
la bouteille vers le bas et pressez le mécanisme a pompe a répétition
jusqu’a ce qu'une goutte s’écoule. La bouteille est maintenant préte
a l'emploi.

3. Tenez la bouteille comme indiqué : placez votre pouce sur I'appui-
pouce, saisissez la partie inférieure de la bouteille avec la main en
plagant deux doigts sous la bouteille.

4. Penchez la téte légerement vers I'arriere et tirez délicatement votre
paupiere inférieure vers le bas a I'aide d’un doigt de votre main libre.
Tenez la bouteille, tel qu'il est décrit a I'étape ci-dessus, a la verticale
au-dessus de I'ceil et appuyez délicatement sur le mécanisme a
pompe pour appliquer une goutte dans I'ceil.

Evitez tout contact de la surface de I'ceil avec I'embout de la bouteille
pour prévenir toute blessure possible et/ou contamination de la
solution.

Fermez ensuite votre ceil, faites-le bouger d'un coté a I'autre, puis
clignez des yeux afin de répartir de fagon optimale la goutte sur la
surface de votre ceil.

Immédiatement apres I'utilisation, secouez I'embout pour éliminer
toute goutte résiduelle possible et remettez le capuchon protecteur
en place sur I'embout sec de la bouteille.

La bouteille du traitement pour les yeux secs sans agents de
conservation Soothe™ libére 10 mL de solution oculaire. En raison du
concept de la bouteille, une petite quantité de solution supplémentaire
reste dans la bouteille.

Quand devriez-vous ne pas utiliser le traitement pour les yeux
secs sans agents de conservation Soothe™?

N'utilisez pas ce produit si vous étes hypersensible & I'un de ses
ingrédients.

Renseignements importants au sujet de Iutilisation du
traitement pour les yeux secs sans agents de conservation
Soothe™ :

o \ous ne devez pas utiliser le traitement pour les yeux secs sans
agents de conservation Soothe™ si vous étes sensible & I'un de ses
ingrédients.

Des réactions locales d’hypersensibilité ont été tres rarement
signalées. Dans de tels cas, il faut abandonner le traitement. Si
Vous éprouvez une sensation persistante d'inconfort ou d'irritation,
cessez d'utiliser le produit et consultez votre médecin.

Renseignements relatifs a la sécurité pour les patients dont la
cornée est gravement endommagée : Dans de tres rares cas,
on a signalé des dépots de phosphate de calcium sur la cornée
lors du traitement a I'aide de produits ophtalmiques contenant du
phosphate.

Evitez tout contact de I'embout de la bouteille avec la surface des
yeux pour prévenir toute blessure possible de la surface oculaire
et/ou contamination de la solution.

Apres I'ouverture de la bouteille, ne la prétez a personne d’autre.

Lutilisation négligente du produit, contraire au mode d’emploi,
peut avoir pour effet que le produit glisse de la main et entraine
une blessure oculaire.

Secouez toute goutte résiduelle possible de I'embout apres
I'application.

e Attendez environ 15 minutes avant d’utiliser tout autre produit
oculaire.

Vous pouvez utiliser le traitement pour les yeux secs sans agents
de conservation Soothe™ pendant une période allant jusqu'a 6
mois apres 'ouverture de la bouteille, aprés quoi vous devriez
la jeter. A titre de rappel, I'étiquette sur la bouteille comporte un
espace ol vous pouvez noter la date de la premiére ouverture.

N'utilisez pas le produit au-dela de sa date d’expiration.

N'utilisez pas le produit si I'emballage et/ou la bouteille sont
endommagés.

Le traitement pour les yeux secs sans agents de conservation
Soothe™ est mis dans une bouteille contenant de petites pieces
de plastique que de jeunes enfants peuvent avaler. Danger de
suffocation. Par conséquent, Ie}rraitememt pour les yeux secs sans

agents de conservation Soothe™ doit étre gardé hors de la portée
des enfants.

Comment conserve-t-on le traitement pour les yeux secs sans
agents de conservation Soothe™?
Conservez-le entre +1 °C et +25 °C.

I +°C

/ﬂ/ns'c Conserver entre +1 °C et +25 °C. / Jeter la bouteille 6 mois

- apres son ouverture initiale

Ne pas utiliser le produit si tor] Code de lot
grrieerr?rhpar:grr,\rqaggbrik - @ I'emballage et/ou la bouteille
- ) , i p Méth srilisat
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13581 Berlin, Germany
g Date d’expiration Mise en garde : Consulter
le «Mode d’emploi» pour
A connaitre les renseignements
[ji] Consulter le mode d’emploi importants visant notamment
les avertissements et les
précautions
Questions? 1-888-459-5000
www.SootheEyeDrops.ca
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AU CONSOMMATEUR : Bon valable uniquement dans les pharmacies et chez les
détaillants participants. Le bon doit étre présenté a la caisse au moment de Pachat. 1rgjtement pour
Loffre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. les yeux secs

AU DETAILLANT : Bausch + Lomb Canada vous remboursera la valeur nominale de ce coupon, Sans agents de
plus les frais de manutention habituels, pourvu qu'il vous ait été présenté par votre client a I'achat ti
du produit indiqué. Toute demande de remboursement non conforme peut constituer une fraude. conservation
L'impossibilité de fournir sur demande des factures prouvant I'achat, dans les 90 jours précédents,
d'une quantité de marchandises égale a celle des coupons soumis pour remboursement annulera
lesdits coupons. Les coupons soumis deviennent notre propriété. Nous rembourserons uniquement
les distributeurs au détail qui ont échangé ce coupon. Une réduction sur toutes les taxes applicables
est comprise dans la valeur nominale du coupon. Pour remboursement, postez a : Bausch + Lomb
Canada, CP 31000, Scarborough (Ontario) M1R OE7.
74217117

Date d’échéance : 31 décembre 2026
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